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  先月３０日、中学校生活最後

どのクラスも当日の発表

た。なかなか練習が進まなかったり

なことがあったと思いますがクラスみんなで

本番当日、素晴らしい発表をすることができました

 合唱コンクールを終えて、感想を書いてもらいましたので

１組 鶴丸夢菜さん、吉田彩乃さん 

 他のクラスからハーモニーが

音取りの段階でした。

り練習開始日が遅れていたのです

３週間も残っていませんでした

なんとか恥ずかしくない

果金賞を取ることができ、クラスの絆がより

協力し支えてくれた１組のみなさん、本当

２組 川端 大夢くん 

 最後の合唱コンクールは、どのクラスも

いた。最高の学年にめぐりあえて良かった

たのは、最高のライバルと競いあったからだと

最優秀賞を送りたいと思う。 

２組 小林 弥由さん 

 中学校生活最後の合唱コンクールで最優秀賞

たです。合唱コンクール当日

習が出来ず良い合唱にすることが

た。でもその短い時間を無駄

きて「３月９日」で最優秀賞

いたからこそ取れた結果だと

来て本当に良かったです。２組のみんなありがとうございました

 ５組 長谷 知弥くん 

 今年の合唱コンクールはとても楽しかっ

ない人がいたりと、盛り上がらないところがありましたが

みんなやる気があり、朝練習をしたりとみんな

とてもいい雰囲気でした。（中略）結果は銀賞

悔いはありません。とても５組らしい合唱
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中学校生活最後の合唱コンクールが行われました。

発表に向けて毎日一生懸命練習を重ねてきまし

まなかったり、喧嘩したり…色々

いますがクラスみんなで乗り越え、

をすることができました。 

いてもらいましたので紹介します。 

のクラスからハーモニーが聞こえてくる中、１組の歌声はまだ

。定期テストを優先させていたため他クラスよ

れていたのです。気がつけば合唱コンクールまで

っていませんでした。けれど、みんなの協力のおかげで

ずかしくない歌声に仕上げることができました。その結

がより深まったと思います。最後に、歌声練習に

本当にありがとうございました。 

どのクラスも去年よりレベルが上がって

かった。僕たちが最優秀賞をとれ

いあったからだと思う。どのクラスにも

最優秀賞を受賞することが出来て本当によかっ

当日までの練習時間が短かったため充分な練

にすることが出来るか不安になることもありまし

無駄にせず１人１人が一生懸命に取り組んで

最優秀賞をとるという目標をクラス全体で持って

だと思います。このメンバーで歌うことが出

のみんなありがとうございました。 

しかったです。昨年はやる気が

がらないところがありましたが、今年は

をしたりとみんな必死に頑張っていて

銀賞と惜しかったですが、

合唱ができたと思います！ 



合唱コンクールも終わり、いよいよ受験が近づいてきました。勉強しなきゃいけない

のはわかっているけれど…どうやって勉強したらいいの？勉強しても点数が上がらな

い！という声も耳にします。そこで、勉強方法の例を紹介します。 

ポイントポイントポイントポイント１１１１★★★★問題集問題集問題集問題集やテキストはやテキストはやテキストはやテキストは１１１１つつつつにしぼりにしぼりにしぼりにしぼり、、、、くりくりくりくり返返返返すすすす。。。。    

 問題集やテキストにあれもこれも手を出すのは、労多くして益少ないのです。大変な

思いだけして、実力はなかなか上がりません。もし２冊の問題集をやる時間があれば、

１冊の問題集を二度やることの方が意味が大きいのです。このくり返しの方法には、い

ろいろなやりかたがあります。１冊の問題集を最初から最後までやり、もう一度最初か

らくり返すというやりかたもあるでしょう。次に紹介するのは前の範囲で学習したこと

が、次の範囲の基礎となっているような科目（数学など）で有効な３・３システムとい

う有効なくり返しの方法です。 

ポイントポイントポイントポイント２２２２★★★★３３３３・・・・３３３３システムでシステムでシステムでシステムで記憶記憶記憶記憶がががが定着定着定着定着    

 １つの事柄を学んだら、その日のうちに３回くり返す。そしてその確認を３日間続け

ます。次の日には新しいことを学ぶので、２日目にはやる分量は２倍になります。３日

目は３倍。しかし４日目にはもう最初の日のものはやりません。そんなことを続けてい

たら、いくら時間があっても足りないと思うかもしれません。でも、大丈夫です。１日

目に３０分かけて覚えたことは、２日目には１０～１５分で復習できます。３日目はほ

とんどチェックすることですから、５分もかからないでしょう。 

 次の図を見てください。これは「忘却曲線」といって、覚えてから時間が経つとどれ

くらい記憶が薄れていくかを表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例えば、１日目に１０個の英文を覚えたとします。２日目には、なんとこの記憶は半

分以下。１週間も経てば全体の１割、１個か２個といった減り方です。 

 ところが、初日に１０の英文を３回くり返して覚え、次の日とその次の日に全部を覚

え直す作業をすると、覚えた内容の７～８割は長期間にわたって忘れません。１週間後

にチェックしても１カ月後にチェックしても同じです。 

 大切なのは、最初最初最初最初のののの記憶記憶記憶記憶がなくなってしまうがなくなってしまうがなくなってしまうがなくなってしまう前前前前にににに、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度くりくりくりくり返返返返すすすすということです。

完全に忘れてしまったものを覚えるには、最初と同じだけ時間がかかりますが、まだ記

憶が残っているものを復習するのは、短い時間ですみます。 

 ３・３システムでやるだけの時間がなければ、２・２でもOK！要は同じことの「く

り返し」「反復練習」が記憶の定着には有効だということです。定期テストが終わった

途端に全て忘れ、いざ入試本番の時に問題が解けない！というのでは正しい覚え方とは

いえないでしょう。学習計画表をつくる参考にしてみてください。 


