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ポレポレとは、スワヒリ語（アフリカの言葉）で『あせらずゆっくり、自分のペースを大切に』という意味です。 

  

入入学学・・進進級級おおめめででととううごござざいいまますす。。新新年年度度ににななりりままししたた。。校校庭庭のの花花たたちちもも満満開開をを迎迎ええ、、新新たたなな気気持持ちち

ににななるる 44 月月。。気気候候ももだだんんだだんんとと暖暖かかくくななりり過過ごごししややすすくくななっっててききてていいまますす。。一一方方でで、、朝朝晩晩のの気気温温のの変変

化化でで体体調調もも崩崩ししややすすくくななりりまますす。。毎毎日日ししっっかかりり睡睡眠眠ををととっってて元元気気にに過過ごごせせるるよよううにに心心ががけけままししょょうう。。  

  

  

健健康康診診断断はは健健康康状状態態をを知知るるたためめにに必必要要なな検検査査・・検検診診でですす。。ここのの機機会会にに、、自自分分のの体体ののここととををききちちんんとと  

理理解解しし、、日日々々のの生生活活がが健健康康にに送送れれるるよよううにに心心ががけけままししょょうう。。  

健健康康診診断断のの日日程程はは下下記記ののよよううににななっってていいまますす。。日日ににちちをを間間違違ええなないいよよううにに確確認認ををししててくくだだささいい。。  

 

健康診断や環境衛生検査でお世話になる先生方です。 

<内科>  畑 衛先生（畑医院）  石川宏貴先生（石川整形外科） 

<歯科>  高澤延幸先生（高澤歯科） 上野昭代先生（あき歯科）  

寺本一郎先生（寺本歯科） 

<耳鼻科> 内藤義弘先生（内藤耳鼻咽喉科） 

<眼科>  有本慎吾先生（有本眼科） 

<薬剤師>  高橋由紀子先生（わかば薬局鎌ケ谷店） 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
欠席するときは・・・ 

○登校時間（８：１０）までに、できるだけ生徒手帳にてご連絡ください。 

○理由もお知らせください。体調不良の場合、必ず症状や体温もお知らせ下さい。医療機関に受診した

結果、学校感染症と診断された場合は、その旨をお知らせください。 

保健調査票について… 

○「保健調査票」を配付しました。「保健調査票」は、健康状態の把握や、学校で具合が悪くなったと

きの早退連絡や、けがをしたときの緊急連絡先としても使用します。緊急連絡先、持病の経過、薬の

副作用やアレルギー反応等、確実に記入をお願いします。提出期限は、配付時にお知らせいたします。 

保健関係提出物について… 

○健康診断が始まり、さまざまな提出物があります。健康状態や健康診断の、大切な手がかりになるも

のなので、必ず期限までに提出してください。また、提出する前に、名前・記入もれ・ハンコの押し

忘れがないかをチェックしてください。 

 

 

 

 

 

日日日日にちにちにちにち    検診検診検診検診    1111 年生年生年生年生    2222 年生年生年生年生    3333 年生年生年生年生    注意 

４月１２日４月１２日４月１２日４月１２日((((金金金金))))    発育測定発育測定発育測定発育測定    ○ ○ ○ 体操服持参 

１８日１８日１８日１８日((((木木木木))))    歯科検診歯科検診歯科検診歯科検診        ○ 10：00～（若草学級も実施） 

２３日２３日２３日２３日((((火火火火))))    尿検査１次尿検査１次尿検査１次尿検査１次    ○ ○ ○  20 日（土）配付 

２５日２５日２５日２５日((((木木木木))))    歯科検診歯科検診歯科検診歯科検診      ○   9：00～ 

２６日（金２６日（金２６日（金２６日（金））））    眼科検診眼科検診眼科検診眼科検診    ○ △ △ 
２、３年生は該当者です。 

13:10～ 

５５５５月月月月１１１１日日日日(水水水水)    モアレモアレモアレモアレ検診検診検診検診    ○○○○        11：00～ 

２２２２日日日日(木木木木)    歯科検診歯科検診歯科検診歯科検診    ○○○○        9：00～ 

保健保健保健保健だよりだよりだよりだより    

4444 月月月月    

ちょこっと５月 

1 年生は注意してください 

相談ごとや悩み

ごとがある時は、

放課後に話を聞

きます。一言声を

かけてください。 

 

    

    

今年度今年度今年度今年度もみなさんがもみなさんがもみなさんがもみなさんが日日日日々々々々力力力力をををを発揮発揮発揮発揮できるようにできるようにできるようにできるように、、、、    

保健室保健室保健室保健室からからからから健康健康健康健康とととと安全安全安全安全をサポートしていきたいとをサポートしていきたいとをサポートしていきたいとをサポートしていきたいと    

思思思思いますいますいますいます。。。。みなさんとみなさんとみなさんとみなさんと一緒一緒一緒一緒にににに 1111 年間元気年間元気年間元気年間元気にににに過過過過ごしごしごしごし    

ていきますていきますていきますていきます。。。。よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 

 
うさぎが好きです！ 


