
                   

                               

                             

  

夏休みが終わり、2 学期が始まりました

をまた見ることができて嬉しいです。さて

がたくさんありますね。今月はなんといっても

まだまだ暑く、その中での練習は大変だと

皆さんが活躍できるように保健室からもサポートしていきた

いと思います。2 学期も元気に頑張りましょう

 

 

 

 

28 日は体育祭です。体育祭は皆さんが

ントで手当てをしますが、たくさんの人が

てを知り、できるところまで自分でやってから

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健保健保健保健だよりだよりだよりだより    

当日一番多いと思

われるケガは、すり

傷です。転んでしま

ったらそのまま救

護テントに来るの

ではなく、必必必必ずずずず自分自分自分自分

でででで傷傷傷傷をををを洗洗洗洗ってからってからってからってから

来来来来てててて下下下下さいさいさいさい。。。。落ち切

れなかった汚れは、

テントで落としま

す。 
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まりました。皆さんの元気な顔

さて、2 学期も学校行事

はなんといっても体育祭！9 月は

だと思いますが、本番で

からもサポートしていきた

りましょう！ 

が全力で頑張る分、ケガも多くなります。当日は救護テ

が利用すると思われるので、皆さんも自分でできる手当

でやってから救護テントに来るようにして下さい。 

暑さで出てしまっ

た場合。首首首首のののの後後後後ろろろろ

をアイシングするをアイシングするをアイシングするをアイシングする

のも効果的です。 

テ

手当

 

 

 体育祭で次に心配なのが頭部打撲。頭部のケガは

24 時間程度の経過観察など注意が必要です。たくさんの

て頭を打つことはあり得ること。頭部のケガはすぐにまわりの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打撲やねんざの手当ての基本はＲＩＣ

Ｅです。手や足の捻挫や打撲では、これ

を覚えておくと役に立ちます。特に患部

が腫れてくる前に冷やしていくのはと

ても重要です。早早早早くくくく冷冷冷冷やすことでやすことでやすことでやすことで腫腫腫腫れにれにれにれに

くくなりくくなりくくなりくくなり、、、、痛痛痛痛みもみもみもみも軽減軽減軽減軽減しますしますしますします。。。。しかし、

冷やしすぎると神経を痛めるので、ピリ

ピリしてきたら一度やめて、様子を見な

がら続けましょう。 

最近、

といきなり

は、「いつ

必要になったのか

「先生、

して欲しいのかわかりません

る「言葉

Ｈで起こったこと

「先生

ウコウではありません

 

のケガは症状が変化することがあります。そのため、

たくさんの人数で競技を行うので、ぶつかったりし

のケガはすぐにまわりの先生方にも知らせて下さい。 

頭部打撲をしたら、意識がある場合は出血や腫

れの有無をみます。出血がある場合には患部を

押さえます。腫れがある場合は冷やします。た

んこぶがあるから安心！ということはありませ

ん。脳の中での出血は見えないものです。気持気持気持気持

ちがわるいちがわるいちがわるいちがわるい、、、、目目目目がかすむがかすむがかすむがかすむ、、、、見見見見えづらいえづらいえづらいえづらい、、、、しびれしびれしびれしびれ

があるがあるがあるがある、、、、ふらふらするふらふらするふらふらするふらふらする、、、、等の症状がある場合に

は病院の受診が必要です。 

、保健室に「先生、バンソウコウ。」「先生、シップ。」

といきなり入ってくる人が増えてきました。保健室として

いつ、誰が、なにを、どうなって」バンソウコウが

になったのか知りたい所です…。   

、バンソウコウ」は挨拶ではないし、それではどう

しいのかわかりません。人間は相手に気持ちを伝え

言葉」を持っています。まずは、挨拶。そして５Ｗ１

こったこと、して欲しいこと伝えて下さい。 

先生、バンソウコウ。」…そんな時は「私は、バンソ

ウコウではありません！」と答えます。 


