
                   

                               

                             

  

最近涼しくなってきましたね。体育祭も終

ました。気候も涼しくなって過ごしやすくなりました

のにもいい季節。「食欲の秋」「芸術の秋」「スポーツの

んはこの秋をどう過ごしていきますか？ 秋は

ばれるほど、日中が短い分、夜が長く感じられる

静かなイメージにぴったりですね。読書をしたり

り、ただぼんやりと過ごすのもいいですね。

気をつけて！ 
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終わり、10 月になり

ごしやすくなりました。何をする

スポーツの秋」…皆さ

は「秋の夜長」とも呼

じられる季節です。秋の

をしたり、音楽を聴いた

。ただ、夜更かしには

10 月１７日～23 日は「「「「薬薬薬薬とととと健康健康健康健康のののの週間週間週間週間」」」」で

す。皆さんの身近に存在する「薬」。手軽に手

に入る薬も多いですよね。しかし、正しい使用

方法で使わないと、副作用や別の効果が出てし

まうことも…。また、病院でもらう薬とドラッ

グストアで売っている薬は、薬の分類が違いま

す。必ず病院でもらったものは医師の指示、ド

ラッグストアのものは説明書の内容に従って

服用するようにしましょう。また、薬を他の人

にあげたり、使いまわしするのはやめましょう

正しく使って、薬の力をちょっとだけ借りなが

ら、早く治せるようにできるといいですね。 

携帯やパソコンをみていると目の疲れを感

じませんか？知らず知らずのうちに、目は

疲れてしまうもの。目を休めることも大事

です。「「「「疲疲疲疲れれれれ目目目目」」」」は目の周りの筋肉が緊張し

ている状態です。疲れ目の時は目を温める

と効果的です。また、目を冷たいタオルな

どで冷やすと目がリフレッシュします。さ

らに、目を温めた後に冷やす 

と血行が良くなり疲れ目の 

解消につながります。 

で
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いつも私たちの生活に関わっている「目」。私

ちは情報の９０％近くを目からとりいれていま

す。そんな大事な目ですが、日々パソコンやゲ

ーム、テレビを見たりして酷使すると視力が

下します。一度低下した視力は元に戻すのは

しいことです。目のお助けサインを知って、

に優しい生活を心がけましょう。目がいいこと

は、人生の宝物になります。一生のパートナー

の目を大切にしましょう。 
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コンタクトレンズは、二中の皆さんの中でも使っ

ている人は多いと思います。保健室に来室した人

に聞いてみると、使い捨てのものを長く使ってし

まい目が痛くなったり、消毒液と保存液を間違え

てしまったり…間違った使い方をすると怖い、コ

ンタクトレンズ。正しい使い方を学びましょう。 


