
                   

                               

                             

  

合唱コンクールも終わり、今年も残すところあと

気候もすっかり冬に近づき、「涼しい」から「

した。木々の葉も色をかえ、美しく色づいてきました

着々と進んでいます。二中の皆さんの中にもマスクをしている

みられるようになってきました。そろそろ、風邪

感染症の流行する時期になります。しっかり

病気知らずの身体をつくりましょう！ 

 

 

 

もうじき、冬も本番になっ

てきます。冬は空気も乾燥し

て、感染症にかかりやすい季

節です。今季のインフルエン

ザの予防接種も始まってい

ます。もう、予防接種をした

人もいるのではないでしょ

うか。先月鎌ケ谷市の学校で

も今年初めてのインフルエ

ンザが出たと報告がありま

した。大きな流行にはならな

かったようですが、これから

の時期心配ですね。感染症の

知識を今一度確認して、自分

でもできる予防方法を実践

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健保健保健保健だよりだよりだよりだより    
                    平成２５年１１月１２日 

                                 第 ７ 号 

                              鎌ケ谷市立第二中学校 

保 健 室 発 行 

すところあと 2 ヶ月になりました。

「寒い」に切りかわってきま

づいてきましたね。冬になる支度が

にもマスクをしている人が、多く

風邪やインフルエンザなどの

しっかり防寒をして、身体を温めて、

マスクはちゃんとつけてい
ますか？二中でもマスクを
つけた人が増えてきました
が、正しくつけないと、効
果が無くなってしまいま
す。オシャレ感覚のマスク
では、かぜはふせげません
よ。鼻鼻鼻鼻・・・・口口口口・あごは・あごは・あごは・あごはおおっおおっおおっおおっ
てててて使使使使いましょういましょういましょういましょう。。。。 

 

 

春に続き、秋の歯科検診が今年も始まっています。すでに

治療勧告をもらった人は早めの受診をして下さい。

1111 年生年生年生年生はははは 11111111 月月月月２１２１２１２１日日日日にににに行行行行いますいますいますいます。。。。校医校医校医校医のののの先生先生先生先生

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、子宮脛がん予防ワクチンの副作用の問題により

お勧めしていません。接種に当たっては、有効性とリスクを

裏面に厚生労働省から出ているお知らせがあります

子宮脛がん予防ワクチンを接種後に引き起こされた

場合は、法に基づく補償を受けることができます。

参考文献：厚生労働省ＨＰ 

3333 年生年生年生年生担当担当担当担当    高澤先生高澤先生高澤先生高澤先生    

全体的にみて、ＣＯ（むし歯

になりそうな歯）の人が多か

ったです。また、歯垢歯垢歯垢歯垢のあるのあるのあるのある

人人人人もももも多多多多かったかったかったかったので、しっかり

とブラッシングをするように

しましょう。歯石になってし

まうと、歯ブラシではなかな

かとれませんが、歯垢歯垢歯垢歯垢のうちのうちのうちのうち

ならならならなら、、、、上手上手上手上手にブラッシングすにブラッシングすにブラッシングすにブラッシングす

るときれいにできるのでるときれいにできるのでるときれいにできるのでるときれいにできるので、、、、是是是是

非非非非やってほしいですやってほしいですやってほしいですやってほしいです。。。。    

二人の先生とも

歯科検診歯科検診歯科検診歯科検診をををを受受受受

てもいいですねてもいいですねてもいいですねてもいいですね

ていました。

ことですね！

れからもスムーズに

ましょう。 

２２２２年生担当年生担当年生担当年生担当    上野先生上野先生上野先生上野先生    

むし歯の人は少なかったです。しかし、

歯垢歯垢歯垢歯垢やややや着色着色着色着色のあるのあるのあるのある人人人人がががが多多多多かったですかったですかったですかったです。。。。着

色は特に、お茶やコーヒーなどによるも

のです。一度着色がついてしまうと、歯

ブラシで落とすのは難しいので、歯医者

さんにとってもらいましょう。今は歯垢

や歯石と一緒に着色もとってくれる歯

医者さんも多いので、相談してみて下さ

い。歯垢歯垢歯垢歯垢はははは下下下下のののの歯歯歯歯のののの前前前前のところにあるのところにあるのところにあるのところにある人人人人

がががが多多多多かったですかったですかったですかったです。。。。ブラッシングをブラッシングをブラッシングをブラッシングを頑張頑張頑張頑張っっっっ

てくださいてくださいてくださいてください。。。。    

すでに 3 年生と 2 年生は歯科検診が終了しました。

。校医の先生から二中の皆さんへ… 

先生先生先生先生はははは高澤先生高澤先生高澤先生高澤先生ですですですです！！！！    

により、子宮脛がん予防ワクチンの接種を積極的には

とリスクを理解した上で受けるようにして下さい。 

らせがあります。よくお読みください。 

こされた副作用により、医療機関の治療が必要になった 

。その際には、お知らせください。 

ここにここにここにここに    

注意注意注意注意    

とも、『『『『二中生二中生二中生二中生のののの

受受受受けるけるけるける態度態度態度態度はとはとはとはと

てもいいですねてもいいですねてもいいですねてもいいですね！』！』！』！』と言っ

。とても嬉しい

！協力して、こ

れからもスムーズに受診し
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