
                   

                               

                             

 

新年になり、3 学期が始まりました。楽しい

か？1 月は【睦月（むつき）】と呼ばれます。

戚やお友達が互いに行き来する機会も多く、仲睦

子から【睦月】と呼ばれるようになったという

みは、たくさんの人と新年のあいさつを交わしてきたと

んの健康で元気な顔をみられることが一番嬉

3 学期は新しい年度に向けて大切な時期

に飛躍できる年にしていきましょう。今年

康をサポートしていきます。よろしくお願

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健保健保健保健だよりだよりだよりだより    

毎日寒い日が続いていますね。体調はどうですか？

や鼻水、のどの痛みが出ている人も少しずつ多くなって

きているこの頃…。そんな時、しっかり体を温めるのが

効果的！しかし、もこもこ着込むのは、逆に汗の蒸発

妨げてしまい、身体が冷えてしまいます。そこで！

良く身体を温めるための場所を知りましょう。それは

つの首とお腹！3333 つのつのつのつの首首首首はははは≪≪≪≪首首首首・・・・手首手首手首手首・・・・足首足首足首足首≫≫≫≫

と。ここを温めると身体全体が早く温まります

た、内臓があるお腹を温めると温かくなった血液

全身に回りやすくなります。是非試してみてくださ

い。 
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しい冬休みは過ごせました

。1 月はお正月などで、親

仲睦まじい（仲がいい）様

ばれるようになったという説があるそうです。冬休

わしてきたと思います。皆さ

一番嬉しいことです。 

時期です。元気で、馬のよう

今年も保健室から皆さんの健

願いします。 
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年末から感染性胃腸炎が流

行しています。松戸市では、

学級閉鎖がありました。こん

な寒い時期に食中毒が流行

るなんて…と思われがちで

すが、実は冬の感染症はとて

も多いのです。特に感染性胃

腸炎ですが、寒くて菌は増え

ないと思うかもしれません

が、乾燥しているため菌が慢

延しやすい環境になります。

また、食中毒には色々な種類

があります。そして、寒いか

ら大丈夫！と食品を外に出

しておいたままにすると、菌

が増殖してしまいます。大事

なのは、つけない・ふやさな

い・やっつけるです。 

冬だからこそ、食品の扱いに

は十分注意して、食中毒を防

ぎましょう。裏面に厚生労働

省の感染性胃腸炎の予防方

法を載せました。読んでみて

ください。 


