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早いもので今年も一ヶ月を切りました。昼間は暖かい日差しがさしますが、夕方は寒さが本格的になってきま

したね。この時期、風邪をひきやすくなるので体調に気をつけて終業式まで頑張りましょう。 

今、図書室は、クリスマスの飾りつけに大わらわです。また、カウンセラーの金井先生と保健室の神田先生と

コラボした展示も行っています。さらに長期貸出しも始めましたよ！ 

 

 

                                

 

１２月３日から冬休み前の長期貸出しを始めました。 

冬休みはクリスマスや年末大掃除、お正月とイベント目白押しです。その間にホッと一息、読書タイムを作って 

みませんか？今回は長期貸出し前に、金井先生と神田先生、そして司書大久保のおススメの本を展示しています。 

題して「心のパワーをチャージ！みんなで心の風邪を吹き飛ばせ」特集です。 

 展示して早々にたくさんの人が借りに来ています。まだ見てないあなた。心をいやしにきてみませんか。 

 今借りた人には、ボランティアさんボランティアさんボランティアさんボランティアさん特製特製特製特製のしおりものしおりものしおりものしおりも配布中配布中配布中配布中ですよ！  

 

                  

『どんなに きみがすきだか あててごらん』  サム・マクブラットニィ 作／  

アニタ・ジェラーム／絵 小川仁央／訳 評論社 

チビウサギはうでをいーっぱいひろげてデカウサギにいいました。 

「きみのことこんくらいすきだよ」するとデカウサギは…。 

大の仲良しのチビウサギとデカウサギ。ぼくのすきはこのくらいだよ！ 

腕をいっぱい広げたり、背を伸ばして、どんなにすきかを伝えたいんだ。 

 

               

                      

サンテグジュペリ 作／絵  池澤夏樹／訳 岩崎書店   『星の王子さま』  

名作中の名作がポップアップ絵本になりました！ 

小さな星から 1 度も外に出たことのなかった王子さまは、すべきことを 

見つけ見聞をひろめるために、さまざまな星を訪ねてみることにしました。 

そこで出会ったのは…。あなたの「たいせつなもの」は何ですか。 

ページをめくると名文と一緒に絵が動き、星の王子さまの世界に旅できます。 

 

 

 

 

 

冬休冬休冬休冬休みみみみ長期貸出長期貸出長期貸出長期貸出しししし始始始始まるまるまるまる！！！！ 

 

貸出し冊数は 

１人 １０冊 まで 

返却期限は 

１月９日･１０日 

神田先生のココがおススメ！ チビうさぎとデカうさぎの「好き』の比べあいっ

こがものすごく可愛い一冊です。じっくり読んで欲しい、心が温まって、笑

顔になれます。 

 

神田先生のココがおススメ！ 私がこの本を初めて読んだのは中学生の時で

す。それ以来何度も読み返している本です。自分の足りないものや欲しいも

のを補ってくれるようです。 

「たいせつなものは目に見えない」この言葉が大好きです。 

保健室 神田先生おススメの本 



 

  『モモ』   ミヒャエル・エンデ／作 大島 かおり／訳 岩波書店 

町はずれの円形劇場あとにまよいこんだ不思議な少女モモ。町の人たちはモモに話を聞いてもらうと、 

幸せな気持ちになるのでした。そこへ、「時間どろぼう」の男たちの魔の手が。時間どろぼうたちに時間を 

盗まれた人たちはみな、心の余裕をなくしてしまいます。モモは時間を取り戻すことができるのか？ 

乞うご期待。 

 

 

 

 

 

 

 

また、図書室に自己表現ワークシートの抜粋版をおいています。心がもやもやしたり、落ち込んだとき 

  は試してみてください。（記入したシートは持ち帰らないでくださいね） 

 

『ぐっとくる まんがのセリフ １０１』   あさのあつこ／監修 すずき出版 

まんが大好き人間を自認するあさのあつこさんセレクトの 100 作品から、ぐっとくるセリフを選んで 

います。これを読めば、あなたの心をわし掴みされるのは確実です。１章 夢をかなえる！！/ ２章 仲間

は宝もの！！/ ３章 ピンチを乗り越える！！/ ４章 自分を見つめる！！さぁどの章から読んでみる？ 

ことばの力の魔法にかかってみようよ。そして心のパワーをチャージしよう！ 

             

  

 

 

 

図書室にもストーブが入りました。 

ストーブの周りは人気のスペースとなっていますが、 

赤いテープの中には絶対入らないようにしてください。 

また、図書室では静かに本を読みましょう。 

騒いでいる人がいると周りの人の迷惑になります。 

みんながくつろいで本を読めるようにきちんとルール 

を守りましょう。 
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＊＊＊＊急急急急なななな学校行事等学校行事等学校行事等学校行事等でででで閉室閉室閉室閉室することもありますすることもありますすることもありますすることもあります。。。。    

図書室入図書室入図書室入図書室入りりりり口口口口のののの「「「「開室予定表開室予定表開室予定表開室予定表」」」」もももも見見見見ておいてねておいてねておいてねておいてね。。。。 

ストーブストーブストーブストーブ注意報注意報注意報注意報！！！！    

カウンセラー 金井先生おススメの本 

金井先生のコレがおススメ！ 受験シーズン到来で、心も体も疲れていませんか？？ 

そんなときにおススメのほっとチャージ方法があるので紹介します。 

１．床（布団でもフローリングでも何でも OK）にうつぶせになります。 

２．両手を顔の横くらいにおいて肩の力を抜きます。この時手のひらは下に。 

３．体が床に沈みこむようなイメージで、ゆっくり呼吸してください。 

 これだけで OK です。ぜひ試してみてくださいね。 

 

司書 大久保のおススメの本 

【【【【１２１２１２１２月月月月のののの開室予定開室予定開室予定開室予定】】】】    

【【【【１１１１月月月月のののの開室予定開室予定開室予定開室予定】】】】    


