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◆ いつ相談ができるの？ 

相談室は毎週水曜日、１０時から１７時まで開室しています。 

「相談中」のカードがかかっているときは、再度来室してください。 

緊急の場合や担任の許可がある場合を除き、授業中の利用はできません。 

昼休みや放課後は開放しているので話に来てみてくださいね。 

   

◆場所はどこにあるの？               こちらです！！

 

 

◆ どうやって相談すればいいの？ 

相談したい人は、担任の先生や養護の先生に、「スクールカウンセラーに相

談したい」と伝えるか、スクールカウンセラーに直接伝えに来てください。 

スクールカウンセラーは水曜日に相談室もしくは職員室にいます。相談の申

込みがあった場合は、きちんと時間をとって、じっくりとお話をしたいので、

緊急の場合を除き予約制としています。当日の申込みももちろん可能です。 

 

☆カウンセラーは、みなさんが困っていることがあったり、気持ちがいらい

らしたりしたとき、どうしたらよいかを一緒に考えます。 

悩んだときに相談することができるということは、はずかしいことではあ

りません。話したいことや聞いてほしいことがあったら遠慮しないで相談に

来てくださいね。どうしたらよいかを一緒に考えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★スクールカウンセラー来校予定日★ 

 ４月・・・・・30 日 

５月・・・・・14 日・21 日・28 日 

6 月・・・・・11 日・18 日・25 日 

四中の皆さん、こんにちは！ 

スクールカウンセラーの藤田絵美です。四中には、毎週水曜日に

来ています。今年もよろしくお願いします♪ 

週１回の勤務のため、なかなか会えませんが、廊下などで見かけた 

ときには気軽に声をかけてくださいね。 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

スクールカウンセラーは、保護者の方々からの相談も受けつけていま

す。お子様のことや子育て・御家庭のことなどで心配なことがありまし

たら、どんな些細なことでもお気軽に連絡いただければと思います。 

相談を希望する方は、担任の先生に連絡いただくか、直接スクールカ

ウンセラーに電話で連絡してください。直通電話が不在の場合には職員

室にいる場合がございますので、学校の電話におかけ直しください。 

 

鎌ケ谷市立第四中学校：０４７－４４４－２１８５ 

相 談 室 直 通 電 話：０４７－４４４－２５２３ 

 


