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じめじめとした梅雨が終わると、ギラギラとした太陽の馨部が

やってきます。穐論挽け置複は、捨れて響い自が羅くので解等狂

に選慧が豚雲です。歩しずっ薯さに償れていくことも、需帯ぱ

学税の災斬なポイント。飛券襦絡ゃ欄 督鐘に気をつけながら、

薯さに員けないからだづくりをしてください。

6宵の離 室梨窒(1日～30日)

ケガ 151災  脂気 65災 卦 216災

そのうち挙藻から胎
う
開に待つた粋数 4祥でした。

★すり務は蕩音を飛遣飛でよく擁ぃ、土などのよごれをおとしてからきてくださいね!

<お うちの方へ>

今年度の健康診断の結果を 「健康カ
ー ド」にてお知らせいたしましたが、

お子さまの健康状態はいかがでしたでしようか? 検 査や治療が必要な

お子さまには、その都度お知らせしておりますが、まだ受診されていない

場合は夏休みを利用していただきたいと思います。健康カ
ー ドは7月 8日

までに、表紙に捺印の上、担任まで提出をお願いいたします。

はつしよう

初小のみなさん ～ きれいなハンカチ・タオル.

持つていますか?～

寮滝ゃ通渡が腎くなり、汗をかく械会が夢くなりましたが、

ハンカチやタオルを島ってきてぃない人が夢いような気がしま

す。汗をそのままにしておくと、からだが冷えてかぜをひきや

すくなります。それに、からだがベタベタして景島ちが慈くあ

りませんか?

諮
う
査
く
話ゃトィレの後の皐擁ぃはどぅしてぃますか。擁わな

い? それとも解隷でふく? 手をふつて自株整藻? 教
う
蟹

のカーテンでふ …  ｀  人  ｀ た  て 。

島っていても符皆も同じものを使つていると、せつかくきれ

いに洗つた手がハンカチについているバイキンでよごれてしま

います。毎首擁つたきれいなハンカチ・タオルを島つてきて、汗をかいたり、手を擁つたり

したらすぐにふきましょう。

治療・通院は

夏休みの闘ぼ!



*おうちの人と一緒に義みましょ

知 っ て ふ せ ご う !
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わつちゅうしょう

熱中症つてなに?

日ざしが強いところや員
温の嵩いところに長くいた
ときに、体滴諭部の柱施み
がうまく漸かなくなって起
こります。

とに

何かおかしいと思つたら

神ブ

薯ぃとき、スポーッをして
いるとき、しめ切つた室偽や
督の常、間が遣りにくいとこ

 ヽ   起   や す ヽ

です。

ふせぐためには…

めまい、立ちくらみ、頭

痛、務閃痛、はき負、だる
い、けいれんする、まっす
ぐ寡けない、体温が高くな
るなどの将Tがあります。

規則正しいリズムが大切
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寝不足だったり、査彗を
しないで活動したりすると
評甲解になりやすくなり
ます。覇1笹しぃリズムで
生活     。

お

起こりやすいのはどんなとき? ど んなふうになるの?
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歩しでも諭字が慈ぃ、符
かおかしいと感じたら、が
まんせずに漂しい場所で棟
む、からだをおやす、飛券
をとるなどしましょう。

集塗をせずに抱ごすこと、

外に出るときは中冒子をかぶる

こと、こまめに十分な雪 の

飛券をとることが大切です。

☆鋪漁ゃ臣穫が哲に鷲くなるこの持品は、からだがまだ磐さになれていないので駐惑が豚
雲です。からだに不舗を離じたら、胃券から誓し出てください。籍靖に熱途をしてはい
けません。


