
 

 

 

                          

平成 24年 2 月 3日 

                  鎌ケ谷市立鎌ケ谷中学校保健室 

  

１月は冬晴れが続き、空気が乾燥した日が続きました。鎌中では、各学級で加湿や換気

をして教室内の空気をよい状態にするよう工夫しています。 

 さて、２月は学校薬剤師が来校し教室内の空気の検査をします。室温、二酸化炭素濃度、

一酸化炭素濃度について検査し、教室内が勉強等に好ましい環境であるか判断してくださ

います。検査の結果は３月の保健だよりでお知らせしたいと思います。 

 

３学期に入り保健室のルールやマナーを守れない人がだんだん増えてきたように感じ

ています。例えば、付き添いという理由で授業に遅れる、１人の負傷者に３～４人の付き

添いが付いてくる、保健室の物を断りなしに使用するといった様子がみられます。 

 これでは、保健室での手当てや休養を本当に必要としている人が利用しにくいのではな

いかと思います。そこで、保健室の利用の仕方を見直したいと思います。 

１．付き添いは原則無しとする。重症のケガや病気の場合のみ衛生委員が付き添いをする。

２．身長などの身体測定もしばらくは無しとする。 

みなさんが気持ち良く利用できる保健室でありたいと思います。御協力お願いします。 

 鎌ケ谷市内でもインフルエンザが流行し始めました。鎌中で

はまだ数名しか出ていませんが、近隣の小学校では学級閉鎖を

している学級がいくつもあります。今年は「Ａ型」と診断され

ている児童生徒が多いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高熱、咽
いん

頭痛
とうつう

（のどの痛み）、頭痛、筋肉

痛、関節痛、悪寒
お か ん

（さむけ）、吐き気などの症

状が突然出てきます。鼻水や咳はこの後

に出始めます。 

 インフルエンザは出席停止になるので、欠

席にはなりません。 

 出席停止期間は、法律では「解熱
げ ね つ

した後

２日を経過するまで」となっていますが、

今はタミフルなどの薬の作用ですぐに熱

が下がります。薬で熱を下げても感染力の

あるウイルスが体内に残っている可能性

があるそうです。 

左記のような症状があったら、すみやか

に病院を受診し、「○日間休んでくださ

い。」という医師の指示に従ってください。 

 １月末から体調不良で保健室に来室する生徒や病気での欠席者が増えています。中に

は、朝から体調が良くないと感じながら登校してくる生徒もいます。風邪や感染症が流

行する時期ですので、登校前に保護者の方による健康観察をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

朝から体調が悪いときは、体育の見学

届の準備と、早退するときのために確実

に繋がる連絡先の確認をお願いいたしま

す。 

体育の見学届は、生徒手帳の連絡欄に

御記入ください。 

 

 
 欠席・遅刻の場合は必ず学校に御連絡

ください。鎌中では８時１０分に各学級

で学級担任が出欠確認をしています。で

きるだけその時間までに御連絡いただ

き、病気での欠席の場合は症状を詳しく

教えていただけると助かります。 

 

１～３日程度。 

人によって体力や免疫力に違いがある

ため発症までに個人差があります。 

※ウイルスが体内に入ってから発症するまでの期

間を潜伏
せんぷく

期間
きかん

といいます。 

御協力お願いします！！ 

 

１．付き添いは原則無しとする。重

症のケガや病気の場合のみ衛生

委員が付き添いをする。 

 

２．身長などの身体測定もしばらく

は無しとする。 


