
保健室に相談に来る生徒も
います。また、図書コーナ
ーで本やパンフレットを読
む生徒も時々います。 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

病気 35 58 49 53 74 47 48 56 32 83

けが 56 80 71 60 88 73 40 45 86 113
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平成 24年 3 月 6日 

                  鎌ケ谷市立鎌ケ谷中学校保健室 

 

先日、３年生を送る会があり、全校で３年生の門出を祝いました。３年生から在校生へは

YELL（エール）という曲の学年合唱が送られました。互いの気持ちが伝わった温かな会と

なったと思います。このように、感謝や励ましの気持ちは人に伝わりやすく、周囲に広がり

やすいです。これからも、みんなが「プラスの感情」や「プラスの言葉」を大切にして、温

かな人間関係を築いてほしいと思います。 

 

 

2 月の保健だよりでお知らせしましたとおり

2月 29日（水）に教室内の空気検査を実施しま

した。学校では、みなさんがよい環境で学習で

きるよう、薬剤師さんに来ていただき毎年検査

を行っています。今回は 3－1と 3－2で検査し

ました。 

 授業開始から 15 分後までは、教室の扉をし

め切っていたため二酸化炭素濃度が非常に高

くなっていました。その後は教室の後ろの窓と

扉を開けて換気しました。その結果、40 分後に

は二酸化炭素濃度が約半分になりました。 

換気のコツは 

対角線上の窓と 

扉を開けること！ 

 

 

薬剤師さんより 
 二酸化炭素濃度が高くなると、脳に酸素が不足し頭がボーっとしてしまう

ことがあります。これでは、学習に適した環境とは言えません。教室に入っ

たときに暖かくこもったような空気を感じた時は空気が汚れていると思って

ください。休み時間ごとに換気をし、外の空気を入れましょう。その時、対

角線上の窓と扉を開けると空気の通り道ができ、効率よく換気できます。 

 

１．保健室の利用状況（４／６～２／２９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．月別の来室人数 

保健室に来た人数を月ごとに病気

とけがに分けてグラフにしました。 

 病気は 9月と 2月に来室が増えてい

ます。夏期は熱中症のような症状が出

ていました。一方、冬期は発熱や腹痛

といった症状が見られました。 

 けがはやはり運動中に起こること

が多く、人数が急増している 1～2月も体育の球技での負傷が大多数です。また、9月は

2月に次いでけがの人数が多くなっていますが、病院へ行った回数は 9月が 1番でした。 

３－１（３時間目） 
授業開始 

15 分後 

 

40 分後 

温度 
19℃ 20℃ 

二酸化炭素（CO2） 
0.65％ 0.35％ 

換気方法…窓を少し開け、後ろの扉を全開 

３－２（３時間目） 
授業開始 

15 分後 

 

40 分後 

温度 18℃ 20℃ 

二酸化炭素（CO2） 0.40％ 0.20％ 

換気方法…窓を少し開け、後ろの扉を全開 

来室理由 TOP３ 
 

① 頭痛 
② 気持ち悪い 
③ 腹痛 

 

けがした部位 TOP3 

① 手・手の指 
② 足首  
③  眼  
 

来室した 712 人のうち
３分の１以上が「手・手の
指」のけがでした。多くが
運動中の突き指や打撲で
す。 
 
★他に、頭部のけがも多く
頭２０件、顔面２２件で
した。 

けがでの来室者 

７１２人 

 

いつから 

授業中が最も多
かったです。次 い
で、朝から具合が悪
かっ た という 生徒
も多くいました。朝
の健 康観察が 大切
であ ることが 分か
ります。 

病気での来室者 

５３５人 

どんなけがで病院へ行ったのか 

突き指や捻挫でひどく腫れたものは整形外科でレント
ゲンをとりました。その結果、骨折だったものもありま
した。他には、目のけがで眼科での精密検査を受けまし
た。重症のやけどで皮膚科を受診しました。 

学校から直接 

病院へ行った人数 
 

２０人 
 
そのうち 

救急車での搬送１件 

 


