
 

 

 

                          

平成 23年 5月 9日 

                 鎌ケ谷市立鎌ケ谷中学校保健室 

 ５月の気候はさわやかで、晴れた日の昼間はとても暖かく気持ちがよいですね。

しかし、夕方はまだ肌寒く感じる日もあります。この気温差で体調を崩さないよう

にするために肌着（下着）を着ることをおすすめします。肌着は、暑いときには汗を

吸収し体内の熱を逃
に

がす手助けをしてくれます。また、気温が低い日には、肌着と

体操服の間に空気の層
そう

ができるため暖かさを保ちます。さらに、肌着が汗を吸収す

ると汗の臭いやべたつきも軽減できます。体調管理のためにも衛生面からも肌着は

とても優秀なのです。 

 

 

 

５月はたくさんの検診が実施されます。担任の先生からの連絡をよく聞き、検診の

会場や受け方、持ち物などを確認してください。 

 

 

１２日（木）尿検査１次（２回目）･･･ 前回未提出者   

 

１３日（金）内科検診  ･･･ ２年生全員          

 

１７日（火）モアレ検査 ･･･ １年生全員          

 

１８日（水）眼科検診  ･･･ １年生全員と２,３年生該当者 

 

１９日（木）歯科検診  ･･･ ３年生全員          

 

２３日（月）内科検診  ･･･ ３年生全員          

 

２５日（木）尿検査２次 ･･･ 必要な生徒のみ        

 

※２日（月）に１年生の心音心電図検査を実施しました。 



 

 

「なんとなくやる気がでない。」そんなときは要注意です。人は誰でもこころが疲れ

てしまうことがあります。特にこの時期は「５月病」と呼ばれるように、ゴールデン

ウィークの長い休みを境に無気力になることがあるようです。こころが疲れた時には、

周りの信頼できる人に話を聞いてもらうと楽になることがあります。もし、一人で苦

しいと思うことがあれば保健室でも話を聞いたり、気持ちが軽くなるようにお手伝い

していきたいと思います。 

 

 

 

 ５月は検診が多く、また月末には２年生の林間学校がひかえています。そのため、

保健室が閉まっていたり、養護教諭の藤平がいない場合が時々あるかと思います。 

 そこでみなさんにお願いがあります。以下の事柄を守ってほしいと思います。 

 

●保健室に来るときは、必ず担任の先生や教科担当の先生に許可をもらいまし

ょう。また、検診が入っていないか先生に確認してから保健室に来ましょう。 

●緊急の場合以外は休み時間に来るようにしましょう。 

●養護教諭の藤平が保健室にいないときは、職員室へ行き、担任の先生や学年

の先生に相談しましょう。職員室でも熱を計ったり、軽度のケガの手当てができ

るよう用意してあります。 

●清掃時に保健室が閉まっているときは、職員室に配布物（洗剤〔ルック〕やトイレ

ットペーパーなど）を用意しておきます。職員室までとりに行ってください。 

※藤平の職員室の机は、生徒用出入り口を入ってすぐ左です。 

 
 必要な時に利用できないことがあったりと不便な思いをさせてしまうかもしれませ

んがご協力お願いします。 


