
 

 

 

                          

平成 23年 6 月 9日 

                  鎌ケ谷市立鎌ケ谷中学校保健室 

 

今年度の１学期は学校行事が目白押しです。健康診断が毎月行われ、2・３年生の宿泊学

習がありました。次はいよいよ体育祭です。体育祭当日にベストコンディションで参加で

きるように各自で体調管理をしていきましょう。健康維持のために重要なことは、三食き

ちんと食事をとりエネルギーを身体に入れること、そして早めに就寝をして疲労回復をす

ることです。当たり前のように思える食事と睡眠が、実はとても重要なのです。 

 

 

 

２２日（水）心臓検診 2次検査 … 必要な生徒のみ 

２３日（木）脊柱側わん症 2次検査 … 必要な生徒のみ 

２９日（水）耳鼻科検診 … 1年生全員、３年生全員と２年生該当者 

※６日（月）に１年生の内科検診、８日（水）に尿検査の回収を行いました。 

 

 

 

鎌ケ谷市では、小中学生に健康な歯や健康な口腔
こうくう

を保つための知識を広め、意識を持ってもらう

ことを目的として「良い歯のコンクール」を開いています。良い歯のコンクールでは、歯科に関す

る講話があり、出席した各校の児童生徒は、正しいブラッシングの仕方などを教えてもらいます。

また、健歯、ポスター、標語のそれぞれについて優秀な児童生徒が表彰されます。 

鎌中の健歯代表は下記の２名です。今年度は、良い歯のコンクールと修学旅行の日程が重なって

しまったため出席できなかったので、保健だよりで鎌中のみなさんにお知らせします。 

   

健歯代表生徒     ３－１ 岩井 優果さん 

 （男女各１名）  ３－２ 茂野 弘祐くん 

  

「健歯」の条件は、むし歯がない、 

歯並びがよい、歯肉の状態が 

よいことです。 

 



  

  

  

熱熱中中症症ととはは・・・・・・高温多湿という環境での長時間の運動により、体の体温調節機能

が狂ってしまい起こります。ひどい場合は命にかかわることもあ

ります。 

●予防 ①水分補給をする。お茶やスポーツドリンク、または薄い食塩水などがよい。 

     ②休憩時は涼しいところで休む。日陰や風通しのよい場所で休む。 

     ③日頃から各自で体調管理をする。また、朝の健康観察も重要です。 

●症状 高熱、熱く乾燥
かんそう

した皮ふ、顔が赤い、意識がはっきりしない、頭痛、めまい、脈が速い、

呼吸が乱れる、嘔吐
お う と

など。 

●処置 日かげの風通しのよいところ（または冷房のきいた部屋）で寝かせる。頭部や首すじ、わ

きの下、足のつけ根など動脈が通っているところを氷などで冷やす。スポーツドリンクで

少しずつ水分補給をさせる。 


