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 例年よりも一足早く、暑い夏が到来しました。   

行事の多かった 1学期もあとわずかで終わろうとしています。長い休みの中で、
部活動や家族旅行など楽しみにしている出来事が多いことでしょう。あるいは進
路に向けて勉強漬けの毎日かもしれません。ぜひ、体調管理や安全に十分留意さ
れ、２学期も良いスタートが切れるよう、ご家庭でのご指導をお願いします。昨
年度の夏休みは残念ながら大きな交通事故がありました。本校の願いは、生徒全
員が健康に２学期を迎えられることです。  

鎌ケ谷中学校では次のようなことを夏休み前に生徒に指導していきますが、休
業中は生徒をご家庭に返すという意味合いもあります。ご家庭でもぜひご指導い
ただき、生徒の健全な成長のためにご協力をお願いします。  

 

 

                       夏休みの生活  

１．夏休み中の生活  

 ★特に気をつけたいのは起床時間です。普段の学校生活の起床時間を崩さないよう
   心がけましょう。不規則な生活を続けていると９月に始業時刻（８：０５）に  
   登校することを大変つらく感じるようになります。また、昼近くまで寝ている  
   と、夜型の生活になってしまう恐れもあります。夜、外へ出歩くようになれば  
   当然トラブルに巻き込まれる可能性も高くなります。毎日の朝のスタ－トをし  
   っかり見守って下さい。  

 ★家族の一員として、お風呂の掃除や茶碗洗いなど家庭の仕事の一部を分担して、
   ぜひ実行させて下さい。責任感を持たせるだけではなく、何気なくやってもら
  っていることの大変さを学ばせることで感謝の気持ちを持たせたいと思います。
 ★家族の団らんを心掛け、親子で会話を増やすよう努めて下さい。夏休みは基本的
   にはお子さんをご家庭にお返しする期間です。普段、部活動や委員会活動、行  
   事等で下校が遅くなりがちですが、この夏休みに家族のコミュニケ－ションを  
   十分に取るようにして、子供たちの話にも耳を傾けていただければと思います。 

 ★インターネットやメール等に気を配り、保護者の管理のもとで適正に使用される
よう、お願いします。最近の生徒間の人間関係のトラブルは、ネットの掲示板
やプロフへの書き込みが原因になっていることが多く見られます。携帯電話や
インターネットの使用に関するご家庭のルールを話し合ってください。  

★お金の使い道に注意してください。大金を使うときは使う目的をはっきりさせて
   ほしいと思います。校外では、窃盗等も増えておりますので、気をつけるよう
  にお願いします。  

 ★１、２年生は部活動に積極的に参加させて下さい。欠席する場合は必ず顧問に連
絡を入れるようお願いします。部活動のサボりから、問題行動を起こしてしまっ
たり、友人関係が変化したりして、生活が乱れてしまう生徒もいます。心身を鍛
える上でも頑張らせたいと思います。  

 

 

 

 

 



２．外出について  

 ★外出する際には必ず保護者の方に、行き先・目的・帰宅時刻・一緒に行く人等
を告げてから出かける習慣を身につけさせましょう。特に帰宅時刻をはっきりさ
せ必ず守らせるようにしましょう。遅くとも日没には帰宅し、家族と一緒に夕食
を囲めたら、子供たちとの会話も増えるのではないかと思います。午後１１時以
降の外出は、県の青少年育成条例で補導の対象となります。  

★不審者・変質者の被害が多発しております。複数で歩行したり、明るく人通
りの多い道を選ぶなど、気をつけさせて下さい。特に夜間の女子の一人歩き
は危険です。  塾など習い事の行き帰りも気をつけてさせて下さい。   

★夏祭り・盆踊りなどに出かける場合は門限を必ず決めて下さい。近隣のお祭り
では、本校職員と校外指導部でパトロールを実施します。  

 ★中学生らしい服装で外出させて下さい。派手な服装はトラブルの原因になりか
ねません。  

 ★「繁華街」への出入りは避け、映画館・大型店舗等へは出来るだけ保護者同伴
でお願いします。友人同士や一人では行かないようにご指導下さい。  

 ★海水浴、キャンプ、旅行は、保護者同伴か保護者が認めた成人が同伴する以外
は禁止ですので、子供同士で行かせないようにお願いします。  

 ★友達の家に泊まること、友達を家に泊めてあげることは原則的に禁止です。  

  （保護者の監督がない、生徒同士の外泊で非行が多発しています。）  

 

３．学習について  

 ★できるだけ、午前中の涼しいうちに学習に取り組むのが良いと思います。宿題
はもちろんですが、不得意な教科についてもこの機会にしっかりと復習をして
おくと良いです。その上で２学期を迎えられたら、きっと良いスタートになり
ます。  

 ★３年生は受験勉強や夏期講習に時間を費やす人が多くなると思いますが、適度
な運動等を入れて、睡眠時間や健康にも留意しながら学習を進めてください。 

 ★読書や自由研究をするチャンスです。時間の有効な使い方も学んでほしいと思
います。  

 

４．その他   

★日焼け止めと制汗剤について、職員会議で検討しルールを決めました。下記の
指導方針にご理解いただき、ご家庭でのご協力をお願いします。  

 
 日焼け止め  
 ○登校前に無香料のものをつけてもよいですが、学校への持ち込みは禁止しま

す。  
 ○健康上の問題で日焼け止めが必要な生徒は、保護者にその旨を生徒手帳に書

いていただき、担任（部活動登校時は顧問）が了解したもとで使用してくだ
さい。  

 ○部活動においても同様とします。  
 制汗剤  
○校内での使用を認めません。着替えや下着の使用、タオル等で対応してください。 

○健康上の理由で使用を希望する場合は、担任の先生に相談して下さい。 


